
RUDENS KAFIJAS PAUZE 

«GARŠU MOZAĪKA» 

Svaigi gatavota pupiņu kafija /30min/ 

Tēju izlase  

Atvēsināts, negāzēts ūdens  

Karstais dzēriens «Berry Power» 
(Ogu biezenis, apelsīns, greipfrūts, kanēlis,  krustnagliņas, dzērveņu sīrups) 

Rudens ābolu un jogurta parfē

Auzu cepumi 

Rudzu maizītes ar kūpinātu foreli
un karamelizētām gailenēm 

Žāvētu augļu un riekstu miksis 

 

«ENERĢIJAS 
DZIRKSTS»  

Svaigi gatavota pupiņu kafija /30min/ 

Tēju izlase 

Atvēsināts, negāzēts ūdens 

Karstais dzēriens «Berry Power» 
(Ogu biezenis, apelsīns, greipfrūts, kanēlis,  krustnagliņas, dzērveņu sīrups) 

Svaigi spiesta ābolu/burkānu sula  

Burkānu kūka minī 

Auzu cepumi

Cepta ķirbja salāti ar kazas sieru un vītinātu šķiņķi
(Individuālos trauciņos)

Rieksti un žāvēti āboli


